La discapacidad es una cuestion de género

Coémo las lideres feministas con discapacidad estan construyendo un
mundo mas justo e inclusivo ante el aumento de movimientos
antiderechos.
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Necesitas leer este reporte — Ahora mismo.
"Hoy mds que nunca, todo es una cuestion de raza, género y discapacidad”
Maryangel Garcia-Ramos, Directora Ejecutiva, Women Enabled International

En este momento critico, marcado por continuos ataques contra la democracia, los
derechos humanos y la igualdad de género a nivel mundial, se necesita con urgencia
una accion estratégica.

En Women Enabled International-la principal organizacion global dedicada a la
interseccién de género y discapacidad-sabemos que las lideres feministas con
discapacidad, que representan a una de cada cinco mujeres en todo el mundo, son
fundamentales para construir y mantener un futuro sustentado en los valores
democraticos y la justicia de género.

Las seis tendencias antiderechos y antidemocraticas analizadas en este informe
describen un panorama de crisis para los derechos humanos y la igualdad de género.
Dada la exclusion sistémica y la histérica falta de financiacion de quienes los
promueven, los derechos en la interseccion entre el género y la discapacidad se han
visto gravemente afectados por estas tendencias. A pesar de estos desafios, las lideres
feministas con discapacidad estan al frente, movilizandose junto a otros movimientos
para resistir.

Por primera vez en la historia, un informe de tendencias se centra en las lideres
feministas con discapacidad. WEI seguira poniendo al frente a estas audaces activistas
que estan cambiando el mundo, porque sus voces Yy su vision son esenciales para
sostener un futuro en el que prosperen la democracia, los derechos humanos y la
igualdad de género.
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Introduccién: Tendencias actuales en un contexto general

5 Patrones historicos que afectan a los derechos en la interseccion de género y
discapacidad*

1.

La exclusion sistémica de los derechos en la interseccién entre género y
discapacidad frena el avance de reformas legales orientadas a su proteccion y
debilita la aplicacion efectiva de la legislacién vigente.

La discriminacién y la exclusién social limitan el acceso de las mujeres, nifias y
personas de género diverso con discapacidad a espacios de toma de decisiones,
servicios de salud, educacién y oportunidades de empleo.

Altas tasas de violencia de género, cuyo impacto se ve agravado por la falta de
servicios de apoyo accesibles y adecuados para las personas con discapacidad.
Negacion de la autonomia corporal de las personas con discapacidad, expresada en
la sustitucién de su voluntad en la prestacién de servicios de salud sexual y
reproductiva, entre otras barreras.

Limitada disponibilidad de servicios de apoyo que permitan a las personas con
discapacidad vivir de forma independiente en la comunidad.

*Fuente: Encuesta de WEI sobre el trabajo en la interseccion de género y discapacidad en 2025
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Resumen de las Principales Tendencias e Impactos

Democracia interrumpida

Los sistemas democraticos y de derechos humanos siguen siendo desmantelados en
todo el mundo. Impacto en las lideres feministas con discapacidad y sus comunidades:

1. Abuso de poder ejecutivo debilita derechos de las personas con discapacidad
2. Represion de las lideres con discapacidad
3. Los conflictos armados erosionan la democracia

La igualdad de género como campo de batalla

El retroceso en los derechos de las mujeres, las nifias y las personas de género diverso
con discapacidad constituye una estrategia central de los grupos antidemocraticos y
antiderechos. Impacto en las lideres feministas con discapacidad y sus comunidades:

4. Retrocesos y dificultad para progresar en el reconocimiento de sus derechos
Herramientas de justicia utilizadas para hacer daino

Los grupos antiderechos y antidemocraticos hacen uso estratégico de los marcos e
instituciones de derechos humanos para desmantelarlos desde dentro y construir
marcos antiderechos alternativos. Impacto en las lideres feministas con discapacidad y
sus comunidades:

5. Instrumentalizacion de los derechos de las personas con discapacidad
6. Recortes en los sistemas de proteccion

El género como colonialismo

Los derechos de género-y el trabajo de activistes por la igualdad de género- se
presentan como una forma moderna de colonialismo que amenaza los valores
nacionales, la seguridad y la soberania. Impacto en las lideres feministas con
discapacidad y sus comunidades:

7. Lideres feministas con discapacidad como amenazas extranjeras
8. Instrumentalizacion de los derechos de las personas con discapacidad para
bloquear el derecho al aborto

Mas conflictos, menos derechos

Los conflictos armados estan debilitando cada vez mas la democracia y vulnerando los
derechos humanos, mientras tanto el gasto militar aumenta y se excluye casi por
completo a las mujeres de los procesos de paz. Impacto en las lideres feministas con
discapacidad y sus comunidades:

9. Los conflictos armados provocan discapacidad masiva



10. Los conflictos armados promueven la violacion de los derechos de género
Las prioridades cambian, el dafo se expande

La militarizacion, la aversion al riesgo y la austeridad ganan terreno, incluso entre
activistas que trabajan por la igualdad de género y la democracia, lo que pone aun mas
en peligro los derechos de las mujeres, las nifias y las personas de género diverso con
discapacidad. Impacto en las lideres feministas con discapacidad y sus comunidades:

11. La militarizacion desvia fondos destinados a los derechos humanos
12. La austeridad socava servicios esenciales
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Estrategias clave: Como resisten las lideres feministas con
discapacidad

13. Se organizan para fortalecer su poder colectivo

14. Monitorean y dan respuesta temprana

15. Movilizan mecanismos globales de derechos humanos
16. Impulsan el cambio cultural y narrativo

17. Defienden y amplian el acceso al aborto

18. Implementan enfoques inclusivos de accion humanitaria
19. Articulan alianzas para la accion colectiva
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Tendencia 1: Democracia interrumpida

Los sistemas democraticos y los marcos de derechos humanos siguen siendo
desmantelados en todo el mundo, en un contexto de disminucion del apoyo social a la
democracia, profundizacion de las divisiones sociales y aumento de conflictos armados.

Un numero cada vez mayor de lideres elegidos democraticamente y de autdcratas esta
incrementando sus esfuerzos por socavar los sistemas democraticos y desmantelar los
marcos y mecanismos de derechos humanos, en particular los relacionados con los
derechos de género y de las personas con discapacidad. El poder y la influencia de
estos actores, que cuentan con una larga trayectoria profesional, se ven reforzados por
el descenso del apoyo social a la democracia y el agravamiento de las divisiones
sociales, en medio de un aumento sin precedentes de los conflictos armados en todo el
mundo.

El panorama general

A nivel global, el liderazgo autoritario esta cobrando impulso en medio de una creciente
insatisfaccion social con las instituciones democraticas y con su capacidad para proveer
bienes y servicios publicos esenciales y para alcanzar resultados sociales y econoémicos
clave.

e Soblo 7 de cada 100 personas a nivel mundial viven en paises donde "se
garantiza el respeto pleno de las libertades fundamentales”.
e Lalibertad ha experimentado un declive constante en los ultimos 20 afios.
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¢ Como afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y
discapacidad?

¢ Impacto clave 1: Abuso del poder ejecutivo para debilitar derechos

Los derechos de las personas con y sin discapacidad se ven cada vez mas restringidos
mediante decretos ejecutivos o instrumentos similares destinados a eludir y debilitar la
supervision legislativa y judicial.

"La situacion politica en varios paises de América ha provocado retrocesos en los
derechos de las personas con discapacidad, y las mujeres con discapacidad han sido
las mas desfavorecidas". — Activista de género y discapacidad, Centroamérica

¢ Impacto clave 2: Represion de las lideres con discapacidad

Los gobiernos autocraticos estan intensificando la represion contra activistas y la
oposicién politica, incluidas las lideres feministas con discapacidad, para crear un clima
de miedo y silenciar la disidencia.

"El retroceso en los derechos de las personas con discapacidad-impulsado por un
retroceso que ha limitado la participacién ciudadana y creado un clima politico hostil
hacia los derechos humanos-también se hace evidente en la represion e intimidacion
selectivas de les activistes por los derechos de las personas con discapacidad, incluidas
las mujeres con discapacidad". — Activistas de género y discapacidad, region del
Cducaso

¢ Impacto clave 3: Los conflictos armados debilitan la democracia

El incremento de los conflictos armados a nivel global-junto con la violencia perpetrada
por milicias armadas y organizaciones criminales-esta exacerbando la erosion de la
democracia y afectando de manera desproporcionada a las mujeres, las nifias y las
personas con discapacidad de género diverso, asi como al trabajo de las lideres
feministas con discapacidad.

"Ser activista por los derechos humanos en un territorio ocupado por rebeldes ha
restringido enormemente mi trabajo... Ha reducido la participacion ciudadana, ha
limitado la libertad de movimiento y ha hecho que la defensa de los derechos sea mds
dificil y compleja". — Activista de género y discapacidad, Africa Central
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¢ Como resisten las lideres feministas con discapacidad?

A pesar de estos ataques y riesgos sin precedentes, las lideres feministas con
discapacidad estan formando y organizando a mujeres, nifias y personas de género
diverso con discapacidad para hacer frente de forma colectiva a las fuerzas
antidemocraticas y antiderechos.

Estrategia clave: Se organizan para fortalecer su poder colectivo

"Formamos a 500 mujeres con discapacidad y cuidadoras en materia de defensa
politica y activismo feminista". — Activista de discapacidad y género, Centroamérica

"Creé Women with Disability Watch, que entrena a las mujeres sobre sus derechos y los
instrumentos legales que las protegen de la violencia y otras vulneraciones de sus
derechos”. — Activista de género y discapacidad, Africa Occidental.
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Tendencia 2: La igualdad de género como campo de batalla

El retroceso en los derechos de las mujeres, las nifias y las personas con diversidad de
género -con y sin discapacidad- constituye una estrategia central de los grupos
antidemocraticos y antiderechos.

Los lideres antidemocraticos forman parte de un ecosistema mas amplio y cada vez
mas coordinado de actores que presentan la igualdad de género y los derechos
humanos como amenazas sociales. Esta narrativa agrava la polarizacién social y
alimenta el apoyo publico a lideres autoritarios que afirman hacer frente a estas
“amenazas” generando un retroceso-o impidiendo el avance-de los derechos en la
interseccidn de género y discapacidad.

El panorama general

e Grupos de extrema derecha, cada vez mas coordinados y bien financiados, se
estan movilizando contra los derechos de las mujeres, las nifias y las personas
de género diverso- con y sin discapacidad-como tactica clave para impulsar sus
agendas. Sus herramientas mas recientes: las redes sociales y la inteligencia
artificial.

"La propagacion descontrolada de misoginia... y el odio fomentado por los medios
digitales estdn corroyendo no sélo los derechos de las mujeres, sino de la sociedad en
general." Enlace

e Su impacto: Retrocesos y dificultad para progresar en igualdad de género

1 de cada 4 paises reportd un estancamiento o retroceso en el progreso hacia la
igualdad de género durante los ultimos 5 afnos. Enlace
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¢ Como afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y
discapacidad?

¢ Impacto Clave: Retrocesos y dificultad para progresar

En muchos paises, los grupos antiderechos estan desmantelando los marcos
normativos.

En Estados Unidos, los grupos antiderechos estan presionando para prohibir las
cirugias de reafirmacion de género, negando a las personas transgénero con
discapacidad el control sobre sus cuerpos y sus vidas. Para reprimir la oposicién a estas
medidas, el gobierno de Trump ha solicitado investigar a organizaciones béficas
acusadas de “extremistas” por defender los derechos de género.

En la India, la nueva Ley de Enmienda sobre las Personas Transgénero (Proteccion de
los Derechos) niega la autonomia corporal a las personas trans con discapacidad y
medicaliza sus cuerpos.

En Argentina, las decisiones gubernamentales que paralizan los programas de salud
sexual y reproductiva, junto con los recortes presupuestarios, han debilitado o cerrado
los servicios accesibles para las mujeres, las nifias y las personas de género diverso
con discapacidad, lo que compromete su salud y sus derechos sexuales y
reproductivos.

¢ Como resisten las lideres feministas con discapacidad?
Estrategia clave: Monitorean y dan respuesta temprana

Las lideres feministas con discapacidad estan implementando sistemas adaptables y
accesibles para monitorear los derechos de las mujeres, las nifias y las personas de
género diverso con discapacidad, asi como para recabar evidencia rigurosa que permita
exigir la rendicién de cuentas de los Estados.

“Contribui a la creacién de una plataforma para que las mujeres con discapacidad
puedan identificar y dar sequimiento a las medidas gubernamentales que afectan sus
derechos” . Activista de género y discapacidad, Africa Occidental

"Me he dedicado a monitorear la cantidad de mujeres y nifias con discapacidad que
acceden a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como los desafios a los que se
enfrentan. Ademds, he investigado los obstdculos que enfrentan en el acceso a servicios
de violencia de género”. — Activista de género y discapacidad, region del Pacifico.

"Supervisamos constantemente las iniciativas legislativas sobre los derechos de las
mujeres en el Congreso Nacional, incluidas las enfocadas en la violencia de género. Las
mujeres con discapacidad no son tenidas en cuenta al elaborar la mayoria de estas
leyes". — Activista de género y discapacidad






Tendencia 3: Herramientas de justicia utilizadas para hacer daiio

Los grupos antiderechos se estan infiltrando y estan influyendo y cuestionando las
normas y los mecanismos de derechos humanos. Los grupos antiderechos y
antidemocraticos hacen un uso estratégico de las normas e instituciones de derechos
humanos para desmantelarlas desde dentro y construir marcos alternativos
antiderechos.

Las fuerzas antiderechos y antidemocraticas estan manipulando estratégicamente los
marcos normativos, las narrativas, el lenguaje y las instituciones multilaterales de
derechos humanos para desmantelar—o dificultar el progreso de—los derechos de las
mujeres, las nifias y las personas de género diverso, y promover marcos alternativos
antiderechos, a menudo instrumentalizando los derechos de las personas con
discapacidad.

El panorama general

Los grupos antiderechos se estan infilirando y estan influyendo y cuestionando las
normas y los mecanismos de derechos humanos.

¢ Se han impulsado iniciativas para sustituir los marcos de derechos humanos
vigentes por normas alternativas—o “rivales”—, como la Declaracion del
Consenso de Ginebra.

e China, Rusia y Estados Unidos estan recurriendo al financiamiento como
herramienta clave para desestabilizar la infraestructura de derechos humanos e
igualdad de género de la ONU.

¢ Como afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y
discapacidad?

¢ Impacto Clave 1: Instrumentalizacion de los derechos de las personas con
discapacidad

Los movimientos antiderechos y antidemocraticos retratan a las infancias con
discapacidad como vulnerables a la denominada “ideologia transgénero” para justificar
los retrocesos en los derechos LGBTQ+ y dificultar nuevos avances en este ambito.

En 2025, Egipto, Estado que firmd la Declaracion del Consenso de Ginebra, logré
abogar por eliminar la referencia a la orientacién sexual y la identidad de género de una
resolucion de la ONU sobre los derechos de las personas con discapacidad. La
narrativa antitrans también se refleja en la labor de la Relatoria Especial de las
Naciones Unidas sobre la violencia contra las mujeres y las nifias.



¢ Impacto Clave 2: Recortes en los sistemas de proteccién

El recorte del presupuesto de las Naciones Unidas pone en peligro el trabajo del Comité
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (Comité de la CDPD), justo
cuando el Comité—en estrecha colaboracion con lideres feministas con discapacidad
de todo el mundo—esta elaborando directrices innovadoras para los Estados sobre
cdmo abordar la discriminacion interseccional contra las mujeres, las nifias y las
personas de género diverso con discapacidad.

"Cuando la ONU empezo a recortar su presupuesto, temiamos que los derechos de las
personas con discapacidad [y de género] se convirtieran en un blanco fdcil. Por
desgracia, teniamos razon".

Women Enabled International

¢ Como resisten las lideres feministas con discapacidad?
Estrategia clave: Movilizan mecanismos globales de derechos humanos

Las lideres feministas con discapacidad participan activamente en los foros clave de las
Naciones Unidas—incluidos los érganos de derechos humanos, la CSW y la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Clima—para evitar retrocesos en
derechos de género y discapacidad, y para promover marcos juridicos, politicos y de
rendicion de cuentas que garanticen los derechos de las mujeres, las nifas y las
personas de género diverso con discapacidad.

“Estamos alzando nuestras voces como llamado de atencion a los gobiernos para que
pongan fin a prdcticas que nos deshumanizan, y que combatan el estigma [contra
nosotras] e inviertan en servicios de apoyo de calidad, accesibles, asequibles y sensibles
a cuestiones de género”. Activista de género y discapacidad de Africa Central ante el
Comité para la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer en 2024.

“[En nuestra propuesta], reafirmamos... que sélo se puede lograr una igualdad
significativa cuando todas las mujeres y nifias con discapacidad —incluidas las
personas transgénero, intersexuales, no binarias y con diversidad de género—sean
vistas, valoradas y escuchadas”. — Mujeres con Discapacidad de Australia (WWDA) y
Personas con Discapacidad de Australia (PWDA).*

*Dos de las 180 organizaciones civiles y aliades que participaron en la elaboracién de las préximas
Directrices del Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad relativas a la
discriminaciéon multiple e interseccional contra las mujeres y las nifias con discapacidad.

Tendencia 4: El género como colonialismo



https://womenenabled.org/accesibility-isnt-an-luxury-is-a-fundamental-human-right/

Las fuerzas antiderechos y antidemocraticas estan presentando las cuestiones de
género —y el trabajo de activistas por la igualdad de género— como una forma
moderna de colonialismo que amenaza los valores, la seguridad y la soberania
nacionales.

Los grupos antiderechos y antidemocracia estan presentando los derechos humanos —
especialmente las cuestiones de género— como una importacién colonial que se opone
a los valores tradicionales nacionales y amenaza la independencia, la seguridad y la
soberania nacionales. Estas narrativas fomentan los intentos por socavar los marcos de
derechos humanos y los mecanismos de rendicion de cuentas, al tiempo que
contribuyen a la formulacion de leyes y practicas sociales que vulneran los derechos de
las mujeres, las nifias y las personas con diversidad de género, con y sin discapacidad.

El panorama general

Los grupos antiderechos denuncian que los derechos de género y la labor de los
organismos que los promueven suponen una amenaza para la identidad nacional, los
valores tradicionales y la soberania, ademas de una interferencia occidental.

e Estas narrativas son usadas por los Estados para limitar la participacién ciudadana
y desfinanciar la sociedad civil, incluso mediante leyes sobre “agentes extranjeros”
que presentan los derechos humanos como ideologias “extranjeras” opuestas a los
valores nacionales.

e Aunque estas iniciativas han cobrado un gran protagonismo en Africa, se han
observado patrones similares en la regién de AsiaPacifico, América Latina y el
Caribe, y Europa.

(Como afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y discapacidad?



¢ Impacto Clave 1: Las lideres feministas con discapacidad como amenazas
extranjeras

Los grupos antiderechos enmarcan los derechos de género y de las personas con
discapacidad como una forma de “colonialismo liberal” y abogan por que vuelvan los
“valores tradicionales”, que abarcan la segregacién, la medicalizacién y el paternalismo
hacia las mujeres, las nifias y las personas de género diverso con discapacidad. Esta
retdrica limita la capacidad de les activistas de género y discapacidad para promover los
derechos humanos en esta interseccion, calificando su labor como opuesta a los valores
nacionales.

“La llamada ‘ley de agentes extranjeros’ limito la participacion ciudadana y las
acciones de incidencia, invisibilizo los derechos de las personas con discapacidad y
restringio la accién colectiva liderada por mujeres con discapacidad”. Activista de
géneroy discapacidad, Asia Central.

¢ Impacto Clave 2: Apropiacién de los derechos de las personas con
discapacidad para bloquear el derecho al aborto

Los grupos contrarios al derecho al aborto estan instrumentalizando cada vez mas los
derechos de las personas con discapacidad para justificar las restricciones al acceso al
aborto impuestas por algunos paises, argumentando que dichas restricciones deberian
ser respetadas por los 6rganos de derechos humanos como una expresion de la
soberania nacional. En un caso de 2025 relacionado con un diagndstico prenatal de
sindrome de Down, ADF International, una influyente organizacion antiderechos,
sostuvo que la Corte Europea de Derechos Humanos no habia otorgado suficiente
deferencia a los valores culturales nacionales. Argumentos similares fueron presentados
en el caso Beatriz v. El Salvador ante la InterAmerican Court of Human Rights.

¢Como resisten las lideres feministas con discapacidad?
e Estrategia Clave: Estrategia clave: Impulsan el cambio cultural y narrativo

En respuesta a los discursos antiderechos que presentan los derechos humanos
como algo ajeno o incompatible con los llamados “valores tradicionales”, las
lideres feministas con discapacidad estan implementando procesos de
educacion comunitaria, dialogo de base, campafias publicas y trabajo con los
medios de comunicacion para reivindicar los derechos humanos como una
agenda arraigada en los contextos locales e impulsada desde las comunidades.
De este modo, fortalecen la comprensién publica, la solidaridad y el apoyo a los
derechos de las mujeres, las nifias y las personas de género diverso con
discapacidad.



“Estoy muy orgullosa de todo lo que hacemos por crear conciencia sobre la amplia
diversidad de identidades de género entre las personas con discapacidad en mi pais, ya
que asi rompemos el silencio y el estigma”. Activista de género y discapacidad,
Centroamérica.

o Estrategia clave: Defensa y ampliacion del acceso al aborto

Para las lideres feministas con discapacidad, y las mujeres, nifias y personas de género
diverso con discapacidad a las que representan, “el acceso al aborto es vital para
garantizar sus derechos humanos”. Por tanto, a nivel mundial, luchan por la formulacion
de leyes y politicas que despenalicen y legalicen el aborto sin restricciones en cuanto a
los motivos, promueven la colaboraciéon entre movimientos para garantizar que la
defensa de los derechos al aborto no perpetue el estigma de la discapacidad, y se
oponen activamente a las estrategias antiaborto que se apropian de los derechos de las
personas con discapacidad.

“No somos sus chivos expiatorios provida, y en el acceso al aborto no hay lugar para la
eugenesia”. Activista de los derechos de las personas con discapacidad, Stefanie Lyn
Kaufman-Mthimkhulu.



Tendencia 5: Mas conflictos, menos derechos

Los conflictos armados estan debilitando cada vez méas la democracia y vulnerando los
derechos humanos. Mientras tanto, el gasto militar aumenta y se excluye casi por
completo a las mujeres de los procesos de paz.

Los conflictos armados estan vulnerando los derechos humanos de un numero nunca
antes visto de mujeres, nifias y personas de género diverso. En este contexto tan
complejo, que se ve agravado por el retroceso mundial en materia de igualdad de
género, las mujeres, las nifias y las personas de género diverso con discapacidad se
enfrentan a riesgos agudizados y desproporcionados, asi como a una exclusion
sistematica de los procesos de consolidacion de la paz.

El Panorama General

Mas de 600 millones de mujeres y nifias viven a menos de 50 kildmetros de distancia de
un conflicto armado, la cifra y la proporcién més altas registradas desde la década de 1990.

El retroceso mundial de la igualdad de género pone en mayor peligro a las mujeres y las
nifas que viven en zonas de conflicto y a quienes defienden sus derechos.

En 2024, el gasto militar mundial aumenté un 9,4 % en comparacién con el afio anterior,
mientras que los fondos destinados a la igualdad de género y a los derechos de las
personas con discapacidad sigui6é siendo insuficiente.

¢ Como afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y
discapacidad?

¢ Impacto clave 1: Los conflictos aumentan la prevalencia de la discapacidad

Los conflictos armados afectan de forma desproporcionada a las personas con
discapacidad, debido al colapso de servicios esenciales y sistemas de apoyo, a la
inaccesibilidad de los sistemas de alerta temprana y evacuacion, y a la limitada
disponibilidad de alimentos y refugios accesibles. El uso de armas que afectan de forma
desproporcionada a las personas con discapacidad agrava aun mas estos riesgos. Los
conflictos armados también aumentan la prevalencia de la discapacidad en toda la
poblacion y provocan traumas que a menudo se transmiten de una generacién a otra.

“El genocidio de Gaza [es] un fracaso humanitario y juridico de proporciones
catastrdficas, un crudo recordatorio de la erradicacion recurrente y el daiio selectivo
que se inflige sobre las personas con discapacidad en medio de estas atrocidades


https://www.unwomen.org/en/articles/facts-and-figures/facts-and-figures-women-peace-and-security
https://www.unwomen.org/en/articles/in-focus/women-peace-and-security-debate

masivas... [cuando] los Estados estdn [involucrados y/o] contribuyen a la produccion
masiva de discapacidad”, Declaracion de mds de 40 organizacionesy activistas de las
personas con discapacidad de todo el mundo.

¢ Impacto clave 2: Los conflictos promueven la violacién de los derechos de
género

Debido a las formas interseccionales de discriminacion, los conflictos afectan de forma
desproporcionada a las mujeres, las nifias y las personas de género diverso con
discapacidad, quienes enfrentan mayores niveles de exclusion e institucionalizacion,
tasas mas elevadas de violencia sexual y de género y de mortalidad materna, y
mayores obstaculos para acceder a servicios de atencién a la violencia de género y la
salud sexual y reproductiva. Sin embargo, las lideres feministas con discapacidad
siguen, en gran medida, excluidas de los procesos de paz, lo que profundiza su
marginalizacion y agrava el impacto de las violaciones de los derechos humanos en la
interseccién entre género y discapacidad.

“La guerra causé profundo sufrimiento en mujeres y nifas con discapacidad, muchas
de ellas se vieron expuestas a mayores riesgos, abusos, traumas y exclusion, y siguen
padeciendo las consecuencias fisicas y psicolégicas debido a la falta de proteccién y
apoyo”. Activista de género y discapacidad, Africa Central.

¢ Como resisten las lideres feministas con discapacidad?

Estrategia clave: Implementan enfoques inclusivos de acciéon humanitaria

En todo el mundo, las lideres feministas con discapacidad estan cubriendo vacios alli
donde las respuestas humanitarias no alcanzan, brindando servicios esenciales a
mujeres, nifas y personas de género diverso con discapacidad en contextos de conflicto
y desafiando patrones persistentes de discriminacion que las excluyen de los procesos
de construccion de paz.

"Hemos creado una red informal de activistas individuales y organizaciones locales de
personas con discapacidad que han prestado apoyo a muchas personas con
discapacidad de Ucrania desde el inicio de la guerra”. — Dra. Magda Szarota,
Humanity in Action Polska, miembro de la junta directiva.

"Me dedico a amplificar las voces de las mujeres y nifias con discapacidad en contextos
afectados por conflictos y a fomentar respuestas comunitarias y humanitarias mds
inclusivas. También me enorgullece mi labor en favor del acceso de las mujeres con
discapacidad a la atencién de salud mental, a pesar de la inseguridad y la falta de
recursos". — Activista de género y discapacidad



Tendencia 6: Las prioridades cambian, el dano se expande




La militarizacion, la creciente aversion al riesgo y las politicas de austeridad avanzan
incluso entre Estados y actores tradicionalmente comprometidos con la igualdad de
género y la democracia, lo que agrava los riesgos para los derechos en la interseccién
del género y la discapacidad.

En todas las regiones, se observa un cambio de tendencia hacia la militarizacion y la
austeridad, incluso entre actores tradicionalmente comprometidos con la igualdad de
género y la democracia. Al tiempo que los financiadores muestran una creciente
preferencia por el trabajo de “menor riesgo”, estas tendencias ejercen una presién cada
vez mayor sobre los derechos en la interseccion del género y la discapacidad —y sobre
quienes los promueven—, justo cuando los grupos antiderechos estan adquiriendo mas
fuerza politica y financiera.

El panorama general

En medio de campanas para aumentar el gasto militar y la creciente presion de los
grupos antiderechos (que cuentan cada vez con mas recursos), el apoyo de parte de los
Estados democraticos a la igualdad de género y los derechos humanos corre peligro.

e Las organizaciones de derechos humanos mas pequeias compiten por
financiamiento limitado, y experimentan presién cada vez mayor para adoptar
posturas conservadoras, a medida que los recursos se desvian hacia actores mas
grandes y de “menor riesgo”.

e En el Sur Global, factores como la deuda publica, la tendencia a la austeridad y los
impuestos regresivos estan ejerciendo presidn para revertir logros alcanzados en

materia de igualdad de género v derechos humanos.

.Como afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de géneroy
discapacidad?

¢ Impacto clave 1: La militarizacion reduce la inversiéon en derechos

El avance de la militarizacion esta desviando recursos que deberian destinarse a
politicas publicas, servicios y acciones estatales esenciales para que las mujeres, las
nifas y las personas de género diverso con discapacidad ejerzan plenamente sus
derechos.

e En 2025, el Reino Unido —que supo ser el mayor donante europeo para la
salud y los derechos sexuales y reproductivos a nivel mundial— anuncié su
mayor aumento sostenido para el gasto en defensa desde la Guerra Fria,
financiado mediante recortes a la Ayuda Oficial al Desarrollo. EI Gobierno
reconocio que los programas de salud y los derechos sexuales y
reproductivos que salvan vidas se verian afectados, y las mujeres y las
personas de género diverso con discapacidad serian las mas perjudicadas.


https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/report-how-states-try-to-defund-human-rights-at-the-un/
https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/report-how-states-try-to-defund-human-rights-at-the-un/
https://ishr.ch/defenders-toolbox/resources/report-how-states-try-to-defund-human-rights-at-the-un/

¢ Impacto clave 2: La austeridad socava los servicios esenciales

Incluso en los casos en que no se aumenta el gasto militar, los gobiernos estan
acelerando medidas de austeridad que socavan la disponibilidad y la calidad de los
servicios publicos esenciales —en particular aquellos que permiten a las mujeres, las
nifas y las personas de género diverso con discapacidad vivir de forma independiente
en sus comunidades—, al tiempo que retrasan la aplicacion de las protecciones legales
vigentes y obstaculizan reformas muy necesarias.

“«

xiste la idea de que cualquier cambio en la promocién y garantia de los derechos de
las mujeres con discapacidad requiere recursos econémicos, y los gobiernos se
encuentran en un estado de ‘austeridad”. Activista de género y discapacidad, América
del Norte.

“La lucha politica entre el oficialismo y los partidos de la oposicién ha dado lugar a
recortes sustanciales en los presupuestos destinados a las organizaciones de derechos
humanos”. Activista de género y discapacidad, Asia Oriental

.Como resisten las lideres feministas con discapacidad?
Estrategia clave: Articulan alianzas para la accion colectiva

A pesar de estos cambios de prioridades, las lideres feministas con discapacidad siguen
movilizandose a nivel local y global para lograr una inversién sostenida en el trabajo
inclusivo en género y discapacidad, y para garantizar que sus experiencias de vida
contribuyan a la formulacion de leyes, programas de financiaciéon y agendas de
desarrollo. En colaboracion con distintos movimientos, supervisan los presupuestos y
las reformas politicas y elaboran analisis basados en datos para instar a los
responsables politicos a proteger y ampliar los derechos de sus comunidades.

“Cuando el Gobierno elimind la tinica politica ptiblica que promovia la asistencia
personal, nos quedamos sin financiacién para atender esta necesidad. En respuesta,
organizamos reuniones con representantes del Congreso, el Gobierno y la sociedad
civil para crear conciencia. También logramos avances significativos en nuestra
capacidad de organizarnos junto con las organizaciones de cuidadores, lo que nos
permitio fortalecer un movimiento social que no nos ubica en posturas opuestas o que
generan conflictos”. Activista de género y discapacidad, Sudamérica.

El futuro que imaginan las lideres feministas con discapacidad

Sobre esta seccion: WEI organizé una consulta con lideres feministas con discapacidad
para reflexionar en aquello necesario para hacer frente a las deficiencias de los



sistemas actuales y construir un futuro mas interseccional, democratico y donde exista
la igualdad de género. Esto es lo que imaginan.

“La igualdad debe significar igualdad de poder, no sélo igualdad de presencia.”

Las lideres feministas con discapacidad deben tener la misma capacidad de decisién e
influencia —y no tener sdélo representacion simbdlica— en todos los ambitos, desde los
movimientos de base hasta la politica global.

“La accesibilidad como infraestructura; no una adaptacién.”

La accesibilidad debe planificarse, implementarse y financiarse desde el principio para
garantizar la participacion plena de las lideres feministas con discapacidad y sus
comunidades, en lugar de ser un complemento.

“Pasar la financiacion de los proyectos al poder.”

Los esquemas de financiacién deben sostenerse en la confianza y pasar el control de
los recursos a las lideres feministas con discapacidad mediante fondos flexibles,
accesibles y a largo plazo.

“Debemos ser conscientes de nuestra interdependencia.”

Las narrativas y las practicas deben dejar atras la mentalidad de caridad y reconocer a
las lideres feministas con discapacidad como agentes de cambio, fomentando
movimientos feministas verdaderamente interseccionales.

“Las practicas dafinas deben dar lugar a reparaciones y cambios auténticos, no a
declaraciones simbdlicas.”

Asumir responsabilidad conlleva consecuencias. Cuando se ha cometido un dafo, se
debe reflexionar, desaprender e impulsar el cambio sistémico real. Las disculpas
simbodlicas no bastan.

“La liberacion debe celebrar el descanso, la alegria y la creatividad.”

Debemos crear espacio para el descanso, la alegria y la creatividad, de modo que las
lideres feministas con discapacidad y sus comunidades puedan tener una vida plena,
sin tener que vivir luchando por derechos basicos.

¢, Qué puedes hacer ta?

Estas son 6 formas concretas en las que puedes centrar a las lideres feministas con
discapacidad, un prerrequisito para construir un futuro democratico en el que las



mujeres, las nifias y las personas con diversidad de género —con y sin discapacidad—
puedan prosperar:

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Identificar y conectar con lideres feministas con discapacidad para alinear tu trabajo
con sus prioridades y estrategias.

Monitorear los derechos y las necesidades de las mujeres, las nifias y las personas
de género diverso con discapacidad en todos tus programas, politicas e iniciativas.
Crear espacios accesibles y movimientos en los que las lideres feministas con
discapacidad tengan poder de decision que sea auténtico.

Apoyar a las lideres feministas con discapacidad con financiacion basica, flexible y a
largo plazo.

Articular alianzas interseccionales entre movimientos por los derechos y la justicia
para impulsar la democracia y la justicia de género.

Amplificar a las voces y el liderazgo de las feministas con discapacidad para
transformar las narrativas y consolidar el reconocimiento.



“Un futuro democratico arraigado en la igualdad de género no puede existir sin las
lideres feministas con discapacidad. La discapacidad esta presente en todos los
asuntos que nos incumben, y nuestras acciones deben reflejar esa realidad. EI
momento de centrar a las lideres feministas con discapacidad, de invertir en ellas y de
apoyarlas, es AHORA.”

Maryangel Garcia-Ramos, Directora Ejecutiva, Women Enabled International

Este informe ha sido elaborado por Women Enabled International.

Women Enabled International (WEI) es la organizacién lider a nivel global que trabaja
en la interseccion de género y discapacidad. Como feministas con discapacidad y
aliades, WEI trabaja para generar un cambio estructural, centrando y amplificando el
trabajo y los conocimientos de las lideres locales para impulsar una participacion
significativa y soluciones que tengan impacto.
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