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En este momento crítico, marcado por continuos ataques
contra la democracia, los derechos humanos y la igualdad de
género a nivel mundial, se necesita con urgencia una acción
estratégica. En Women Enabled International—la principal
organización global dedicada a la intersección de género y
discapacidad—sabemos que las líderes feministas con
discapacidad, que representan a una de cada cinco mujeres en
todo el mundo, son fundamentales para construir y mantener
un futuro sustentado en los valores democráticos y la justicia
de género.

Las seis tendencias antiderechos y antidemocráticas
analizadas en este informe describen un panorama de crisis
para los derechos humanos y la igualdad de género. Dada la
exclusión sistémica y la histórica falta de financiación de
quienes los promueven, los derechos en la intersección entre el
género y la discapacidad se han visto gravemente afectados
por estas tendencias. A pesar de estos desafíos, las líderes
feministas con discapacidad están al frente, movilizándose
junto a otros movimientos para resistir.

Por primera vez en la historia, un informe de tendencias se
centra en las líderes feministas con discapacidad. WEI seguirá
poniendo al frente a estas audaces activistas que están
cambiando el mundo, porque sus voces y su visión son
esenciales para sostener un futuro en el que prosperen la
democracia, los derechos humanos y la igualdad de género.

“Hoy más que nunca,
todo es una cuestión
de raza, género Y
discapacidad” 
Maryangel García-Ramos, 
Directora Ejecutiva,
Women Enabled
International

Necesitas leer
este reporte –
Ahora mismo.
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Introducción:
Tendencias actuales en un contexto
general

Altas tasas de violencia de género, cuyo impacto se ve

agravado por la falta de servicios de apoyo accesibles y

adecuados para las personas con discapacidad. 

Negación de la autonomía corporal de las personas con

discapacidad, expresada en la sustitución de su voluntad

en la prestación de servicios de salud sexual y

reproductiva, entre otras barreras. 

Limitada disponibilidad de servicios de apoyo que permitan

a las personas con discapacidad vivir de forma

independiente en la comunidad.

La discriminación y la exclusión social limitan el acceso de

las mujeres, niñas y personas de género diverso con

discapacidad a espacios de toma de decisiones, servicios

de salud, educación y oportunidades de empleo.

La exclusión sistémica de los derechos en la intersección

entre género y discapacidad frena el avance de reformas

legales orientadas a su protección y debilita la aplicación

efectiva de la legislación vigente.
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5 Patrones históricos que afectan a los derechos en la
intersección de género y discapacidad*

*Fuente: Encuesta de WEI sobre el trabajo en la intersección de género y discapacidad en 2025 
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La militarización, la aversión al riesgo y la austeridad ganan terreno, incluso entre
activistas que trabajan por la igualdad de género y la democracia, lo que pone
aún más en peligro los derechos de las mujeres, las niñas y las personas de
género diverso con discapacidad. Impacto en las líderes feministas con
discapacidad y sus comunidades:

La militarización desvía fondos destinados a los derechos humanos
La austeridad socava servicios esenciales

Resumen de las Principales Tendencias e Impactos
Los sistemas democráticos y de derechos humanos siguen siendo desmantelados
en todo el mundo. Impacto en las líderes feministas con discapacidad y sus
comunidades:

Abuso de poder ejecutivo debilita derechos de las personas con discapacidad
Represión de las líderes con discapacidad
Los conflictos armados erosionan la democracia  

Democracia
interrumpida

El retroceso en los derechos de las mujeres, las niñas y las personas de género
diverso con discapacidad constituye una estrategia central de los grupos
antidemocráticos y antiderechos. Impacto en las líderes feministas con
discapacidad y sus comunidades:

Retrocesos y dificultad para progresar en el reconocimiento de sus derechos

La igualdad de
género como

campo de batalla

Los grupos antiderechos y antidemocráticos hacen uso estratégico de los
marcos e instituciones de derechos humanos para desmantelarlos desde dentro
y construir marcos antiderechos alternativos. Impacto en las líderes feministas
con discapacidad y sus comunidades:

Instrumentalización de los derechos de las personas con discapacidad
Recortes en los sistemas de protección

Herramientas de
justicia utilizadas
para hacer daño 

Los derechos de género—y el trabajo de activistes por la igualdad de género— se
presentan como una forma moderna de colonialismo que amenaza los valores
nacionales, la seguridad y la soberanía. Impacto en las líderes feministas con
discapacidad y sus comunidades:

Líderes feministas con discapacidad como amenazas extranjeras
Instrumentalización de los derechos de las personas con discapacidad para
bloquear el derecho al aborto

El género
como colonialismo

Los conflictos armados están debilitando cada vez más la democracia y
vulnerando los derechos humanos, mientras tanto el gasto militar aumenta y se
excluye casi por completo a las mujeres de los procesos de paz. Impacto en las
líderes feministas con discapacidad y sus comunidades:

Los conflictos armados provocan discapacidad masiva 
Los conflictos armados promueven la violación de los derechos de género

Más conflictos,
menos derechos

Las prioridades
cambian,

el daño se expande
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Se organizan
para

fortalecer su
poder

colectivo

Monitorean
y dan

respuesta
temprana

Movilizan
mecanismos
globales de

derechos
humanos

Impulsan
el cambio
cultural

y narrativo

Defienden y
amplían

el acceso
al aborto

Implementan
enfoques

inclusivos de
acción

humanitaria

Articulan
alianzas para la
acción colectiva

Estrategias clave: Cómo resisten las
líderes feministas con discapacidad
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El panorama
general

La libertad ha
experimentado un
declive constante
en los últimos 20
años.

Solo 7 de cada 100
personas a nivel
mundial viven en
países donde “se
garantiza el respeto
pleno de las
libertades
fundamentales”.

Tendencia 1

Democracia interrumpida
Los sistemas democráticos y los marcos de derechos
humanos siguen siendo desmantelados en todo el
mundo, en un contexto de disminución del apoyo
social a la democracia, profundización de las divisiones
sociales y aumento de conflictos armados.

Un número cada vez mayor de líderes elegidos democráticamente y de autócratas
está incrementando sus esfuerzos por socavar los sistemas democráticos y
desmantelar los marcos y mecanismos de derechos humanos, en particular los
relacionados con los derechos de género y de las personas con discapacidad. 
El poder y la influencia de estos actores, que cuentan con una larga trayectoria
profesional, se ven reforzados por el descenso del apoyo social a la democracia y el
agravamiento de las divisiones sociales, en medio de un aumento sin precedentes de
los conflictos armados en todo el mundo.

A nivel global, el liderazgo autoritario está cobrando
impulso en medio de una creciente insatisfacción social
con las instituciones democráticas y con su capacidad
para proveer bienes y servicios públicos esenciales y para
alcanzar resultados sociales y económicos clave.
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Abuso del poder ejecutivo
para debilitar derechos
Los derechos de las personas con y sin
discapacidad se ven cada vez más
restringidos mediante decretos
ejecutivos o instrumentos similares
destinados a eludir y debilitar la
supervisión legislativa y judicial.

“La situación política en varios
países de América ha provocado
retrocesos en los derechos de las
personas con discapacidad, y las
mujeres con discapacidad han
sido las más desfavorecidas”.
Activista de género y
discapacidad, Centroamérica

Impacto
clave  

1

Represión de las líderes
con discapacidad
Los gobiernos autocráticos están
intensificando la represión contra
activistas y la oposición política,
incluidas las líderes feministas con
discapacidad, para crear un clima de
miedo y silenciar la disidencia.

“El retroceso en los derechos de las
personas con discapacidad—impulsado
por un retroceso que ha limitado la
participación ciudadana y creado un
clima político hostil hacia los derechos
humanos—también se hace evidente en
la represión e intimidación selectivas
de les activistes por los derechos de las
personas con discapacidad, incluidas
las mujeres con discapacidad”.
 Activistas de género y discapacidad,
región del Cáucaso (fuente en poder de
los autores).

Los conflictos armados
debilitan la democracia
El incremento de los conflictos armados a
nivel global—junto con la violencia
perpetrada por milicias armadas y
organizaciones criminales—está
exacerbando la erosión de la democracia y
afectando de manera desproporcionada a
las mujeres, las niñas y las personas con
discapacidad de género diverso, así como al
trabajo de las líderes feministas con
discapacidad.  

“Ser activista por los derechos
humanos en un territorio ocupado
por rebeldes ha restringido
enormemente mi trabajo... Ha
reducido la participación
ciudadana, ha limitado la libertad
de movimiento y ha hecho que la
defensa de los derechos sea más
difícil y compleja”.
Activista de género y discapacidad,
África Central

Sigue leyendo sobre el Impacto clave 3 aquí.
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¿Cómo afecta esta tendencia a
los derechos y la justicia de
género y discapacidad?

Impacto
clave  

2

Impacto
clave  

3



03Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas
con discapacidad quieren hacer realidad aquí.

“Formamos a 500 mujeres con
discapacidad y cuidadoras en
materia de defensa política y

activismo feminista”.
Activista de discapacidad
y género, Centroamérica 

A pesar de estos ataques y riesgos sin
precedentes, las líderes feministas con
discapacidad están formando y
organizando a mujeres, niñas y
personas de género diverso con
discapacidad para hacer frente de
forma colectiva a las fuerzas
antidemocráticas y antiderechos. 

¿Cómo resisten
las líderes feministas
con discapacidad?  

Estrategia
clave: Se

organizan para
fortalecer su

poder
colectivo

“Creé Women with Disability
Watch, que entrena a las

mujeres sobre sus derechos y los
instrumentos legales que las

protegen de la violencia y otras
vulneraciones de sus derechos”. 

Activista de género y
discapacidad, África Occidental. 
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Sus herramientas más
recientes: las redes sociales y
la inteligencia artificial 

"La propagación
descontrolada de misoginia... y
el odio fomentado por los
medios digitales están
corroyendo no sólo los
derechos de las mujeres, sino
de la sociedad en general”.

Tendencia 2

La igualdad de género
como campo de batalla
El retroceso en los derechos de las mujeres, las niñas y
las personas con diversidad de género —con y sin
discapacidad— constituye una estrategia central de los
grupos antidemocráticos y antiderechos.

Los líderes antidemocráticos forman parte de un ecosistema más amplio
y cada vez más coordinado de actores que presentan la igualdad de
género y los derechos humanos como amenazas sociales. Esta narrativa
agrava la polarización social y alimenta el apoyo público a líderes
autoritarios que afirman hacer frente a estas “amenazas” generando un
retroceso—o impidiendo el avance—de los derechos en la intersección de
género y discapacidad.

Su impacto: Retrocesos y
dificultad para progresar en
igualdad de género

1 de cada 4 países 
reportó un estancamiento
o retroceso en el progreso
hacia la igualdad de
género durante los
últimos 5 años.

Grupos de extrema derecha, cada vez más coordinados y
bien financiados, se están movilizando contra los derechos
de las mujeres, las niñas y las personas de género diverso—
con y sin discapacidad—como táctica clave para impulsar
sus agendas.
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general
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En Estados Unidos, los grupos antiderechos están
presionando para prohibir las cirugías de
reafirmación de género, negando a las personas
transgénero con discapacidad el control sobre sus
cuerpos y sus vidas. Para reprimir la oposición a
estas medidas, el gobierno de Trump ha solicitado
investigar a organizaciones benéficas acusadas de
“extremistas” por defender los derechos de género. 

En la India, la nueva Ley de Enmienda sobre las
Personas Transgénero (Protección de los Derechos)
niega la autonomía corporal a las personas trans
con discapacidad y medicaliza sus cuerpos.

En Argentina, las decisiones gubernamentales que
paralizan los programas de salud sexual y
reproductiva, junto con los recortes
presupuestarios, han debilitado o cerrado los
servicios accesibles para las mujeres, las niñas y las
personas de género diverso con discapacidad, lo
que compromete su salud y sus derechos sexuales y
reproductivos.

Impacto
clave 

Retrocesos y dificultad para progresar
En muchos países, los grupos antiderechos están desmantelando marcos
legales y normativos que, aunque imperfectos, proporcionaban un nivel
básico de protección de los derechos humanos para las mujeres, las niñas
y las personas de género diverso con discapacidad, y sentaban las bases
para nuevos avances. En otros contextos, estos grupos están impidiendo
que tales protecciones siquiera lleguen a desarrollarse.
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¿Cómo afecta esta tendencia a
los derechos y la justicia de
género y discapacidad?
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Las líderes feministas con discapacidad
están implementando sistemas
adaptables y accesibles para monitorear
los derechos de las mujeres, las niñas y
las personas de género diverso con
discapacidad, así como para recabar
evidencia rigurosa que permita exigir la
rendición de cuentas de los Estados y
garantizar que los retrocesos en materia
de derechos no pasen desapercibidos ni
queden sin respuesta.

“Contribuí a la creación de una
plataforma para que las mujeres

con discapacidad puedan
identificar y dar seguimiento a las

medidas gubernamentales que
afectan sus derechos”.
Activista de género y

discapacidad, África Occidental.

“Me he dedicado a monitorear la
cantidad de mujeres y niñas con

discapacidad que acceden a
servicios de salud sexual y

reproductiva, así como los desafíos a
los que se enfrentan. Además, he

investigado los obstáculos que
enfrentan en el acceso a servicios de

violencia de género”.
Activista de género y discapacidad,

región del Pacífico.

“Supervisamos constantemente las iniciativas legislativas sobre
los derechos de las mujeres en el Congreso Nacional, incluidas las

enfocadas en la violencia de género. Las mujeres con
discapacidad no son tenidas en cuenta al elaborar la mayoría de

estas leyes”.
Activista de género y discapacidad, Centroamérica.

11Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas
con discapacidad quieren hacer realidad aquí.

¿Cómo resisten
las líderes feministas
con discapacidad? 

Estrategia
clave:

Monitorean y
dan respuesta

temprana



Tendencia 3

Herramientas de justicia utilizadas
para hacer daño 

Los grupos antiderechos se están infiltrando y
están influyendo y cuestionando las normas y los
mecanismos de derechos humanos.

Los grupos antiderechos y antidemocráticos hacen un
uso estratégico de las normas e instituciones de
derechos humanos para desmantelarlas desde dentro y
construir marcos alternativos antiderechos.

Las fuerzas antiderechos y antidemocráticas están manipulando
estratégicamente los marcos normativos, las narrativas, el lenguaje y las
instituciones multilaterales de derechos humanos para desmantelar—o
dificultar el progreso de—los derechos de las mujeres, las niñas y las
personas de género diverso, y promover marcos alternativos antiderechos, a
menudo instrumentalizando los derechos de las personas con discapacidad.

China, Rusia y
Estados Unidos están
recurriendo al
financiamiento como
herramienta clave
para desestabilizar la
infraestructura de
derechos humanos e
igualdad de género de
la ONU.

Se han impulsado
iniciativas para
sustituir los marcos de
derechos humanos
vigentes por normas
alternativas—o
“rivales”—, como la
Declaración del
Consenso de Ginebra.
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Impacto
clave 1

Impacto
clave 2

“Cuando la ONU empezó a
recortar su presupuesto,
temíamos que los derechos de
las personas con discapacidad
[y de género] se convirtieran
en un blanco fácil. Por
desgracia, teníamos razón”.

Instrumentalización de los derechos de 
las personas con discapacidad
Los movimientos antiderechos y antidemocráticos retratan a las infancias con
discapacidad como vulnerables a la denominada “ideología transgénero” para
justificar los retrocesos en los derechos LGBTQ+ y dificultar nuevos avances
en este ámbito. En 2025, Egipto, Estado que firmó la Declaración del
Consenso de Ginebra, logró abogar por eliminar la referencia a la orientación
sexual y la identidad de género de una resolución de la ONU sobre los
derechos de las personas con discapacidad. La narrativa antitrans también se
refleja en la labor de la Relatoría Especial de las Naciones Unidas sobre la
violencia contra las mujeres y las niñas.

Recortes en los sistemas de protección
El recorte del presupuesto de las Naciones Unidas pone en peligro el
trabajo del Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(Comité de la CDPD), justo cuando el Comité—en estrecha colaboración
con líderes feministas con discapacidad de todo el mundo—está
elaborando directrices innovadoras para los Estados sobre cómo abordar la
discriminación interseccional contra las mujeres, las niñas y las personas de
género diverso con discapacidad.
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Women Enabled international

¿Cómo afecta esta tendencia a
los derechos y la justicia de
género y discapacidad?

https://womenenabled.org/accesibility-isnt-an-luxury-is-a-fundamental-human-right/
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Las líderes feministas con discapacidad
participan activamente en los foros clave de
las Naciones Unidas—incluidos los órganos
de derechos humanos, la CSW y la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Clima—para evitar retrocesos en derechos de
género y discapacidad, y para promover
marcos jurídicos, políticos y de rendición de
cuentas que garanticen los derechos de las
mujeres, las niñas y las personas de género
diverso con discapacidad.

“[En nuestra propuesta],
reafirmamos… que sólo se puede
lograr una igualdad significativa
cuando todas las mujeres y niñas
con discapacidad —incluidas las

personas transgénero,
intersexuales, no binarias y con

diversidad de género—sean vistas,
valoradas y escuchadas”.

Mujeres con Discapacidad de Australia
(WWDA) y Personas con Discapacidad de

Australia (PWDA).*

*Dos de las 180 organizaciones civiles y aliades que participaron en la elaboración
de las próximas Directrices del Comité sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad relativas a la discriminación múltiple e interseccional contra las
mujeres y las niñas con discapacidad.

“Estamos alzando nuestras voces
como llamado de atención a los
gobiernos para que pongan fin a

prácticas que nos deshumanizan, y
que combatan el estigma [contra

nosotras] e inviertan en servicios de
apoyo de calidad, accesibles,

asequibles y sensibles a cuestiones de
género”.

Activista de género y discapacidad de
África Central ante el Comité para la

Eliminación de la Discriminación contra la
Mujer en 2024.

14Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas
con discapacidad quieren hacer realidad aquí.

¿Cómo resisten
las líderes feministas
con discapacidad?  

Estrategia
clave: Movilizan

mecanismos
globales de

derechos
humanos
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Tendencia 4

El género como colonialismo
Las fuerzas antiderechos y antidemocráticas están
presentando las cuestiones de género —y el trabajo de
activistas por la igualdad de género— como una forma
moderna de colonialismo que amenaza los valores, la
seguridad y la soberanía nacionales.

Los grupos antiderechos y antidemocracia están presentando los derechos humanos
—especialmente las cuestiones de género— como una importación colonial que se
opone a los valores tradicionales nacionales y amenaza la independencia, la seguridad
y la soberanía nacionales. Estas narrativas fomentan los intentos por socavar los
marcos de derechos humanos y los mecanismos de rendición de cuentas, al tiempo
que contribuyen a la formulación de leyes y prácticas sociales que vulneran los
derechos de las mujeres, las niñas y las personas con diversidad de género, con y sin
discapacidad.

Los grupos antiderechos denuncian que los derechos de género y
la labor de los organismos que los promueven suponen una
amenaza para la identidad nacional, los valores tradicionales y la
soberanía, además de una interferencia occidental.

Estas narrativas son usadas por
los Estados para limitar la
participación ciudadana y
desfinanciar la sociedad civil,
incluso mediante leyes sobre
“agentes extranjeros” que
presentan los derechos
humanos como ideologías
“extranjeras” opuestas a los
valores nacionales.

Aunque estas iniciativas han
cobrado un gran
protagonismo en África, se
han observado patrones
similares en la región de Asia-
Pacífico, América Latina y el
Caribe, y Europa.
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Las líderes feministas con
discapacidad como
amenazas extranjeras
Los grupos antiderechos enmarcan los derechos
de género y de las personas con discapacidad
como una forma de “colonialismo liberal” y
abogan por que vuelvan los “valores tradicionales”,
que abarcan la segregación, la medicalización y el
paternalismo hacia las mujeres, las niñas y las
personas de género diverso con discapacidad.
Esta retórica limita la capacidad de les activistas
de género y discapacidad para promover los
derechos humanos en esta intersección,
calificando su labor como opuesta a los valores
nacionales.

Apropiación de los derechos
de las personas con
discapacidad para bloquear
el derecho al aborto
Los grupos contrarios al derecho al aborto están
instrumentalizando cada vez más los derechos de las
personas con discapacidad para justificar las
restricciones al acceso al aborto impuestas por
algunos países, argumentando que dichas
restricciones deberían ser respetadas por los
órganos de derechos humanos como una expresión
de la soberanía nacional. En un caso de 2025
relacionado con un diagnóstico prenatal de síndrome
de Down, ADF International, una influyente
organización antiderechos, sostuvo que la Corte
Europea de Derechos Humanos no había otorgado
suficiente deferencia a los valores culturales
nacionales. Argumentos similares fueron presentados
en el caso Beatriz v. El Salvador ante la Inter-
American Court of Human Rights.

“La llamada ‘ley de agentes
extranjeros’ limitó la
participación ciudadana y las
acciones de incidencia,
invisibilizó los derechos de las
personas con discapacidad y
restringió la acción colectiva
liderada por mujeres con
discapacidad”. 
Activista de género y
discapacidad, Asia Central.
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En respuesta a los discursos antiderechos que presentan los
derechos humanos como algo ajeno o incompatible con los
llamados “valores tradicionales”, las líderes feministas con
discapacidad están implementando procesos de educación
comunitaria, diálogo de base, campañas públicas y trabajo
con los medios de comunicación para reivindicar los
derechos humanos como una agenda arraigada en los
contextos locales e impulsada desde las comunidades. De
este modo, fortalecen la comprensión pública, la solidaridad
y el apoyo a los derechos de las mujeres, las niñas y las
personas de género diverso con discapacidad.

Para las líderes feministas con discapacidad, y las mujeres,
niñas y personas de género diverso con discapacidad a las
que representan, “el acceso al aborto es vital para garantizar
sus derechos humanos”. Por tanto, a nivel mundial, luchan
por la formulación de leyes y políticas que despenalicen y
legalicen el aborto sin restricciones en cuanto a los motivos,
promueven la colaboración entre movimientos para
garantizar que la defensa de los derechos al aborto no
perpetúe el estigma de la discapacidad, y se oponen
activamente a las estrategias antiaborto que se apropian de
los derechos de las personas con discapacidad.

“Estoy muy orgullosa de todo lo que hacemos por crear
conciencia sobre la amplia diversidad de identidades de

género entre las personas con discapacidad en mi país, ya
que así rompemos el silencio y el estigma”. 

Activista de género y discapacidad, Centroamérica.

“No somos sus chivos expiatorios provida, y en el acceso
al aborto no hay lugar para la eugenesia”.

 Activista de los derechos de las personas con
discapacidad, Stefanie Lyn Kaufman-Mthimkhulu. 

Estrategia clave:
Impulsan el

cambio cultural
y narrativo

Estrategia
clave: Defensa y

ampliación
del acceso
al aborto
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Tendencia 5

Más conflictos, menos derechos

El retroceso mundial
de la igualdad de
género pone en mayor
peligro a las mujeres y
las niñas que viven en
zonas de conflicto y a
quienes defienden sus
derechos.

En 2024, el gasto militar
mundial aumentó un 9,4 %
en comparación con el
año anterior, mientras que
los fondos destinados a la
igualdad de género y a los
derechos de las personas
con discapacidad siguió
siendo insuficiente.

Los conflictos armados están debilitando cada vez más la
democracia y vulnerando los derechos humanos. Mientras
tanto, el gasto militar aumenta y se excluye casi por completo
a las mujeres de los procesos de paz. 

Los conflictos armados están vulnerando los derechos humanos de un número
nunca antes visto de mujeres, niñas y personas de género diverso. En este
contexto tan complejo, que se ve agravado por el retroceso mundial en materia
de igualdad de género, las mujeres, las niñas y las personas de género diverso
con discapacidad se enfrentan a riesgos agudizados y desproporcionados, así
como a una exclusión sistemática de los procesos de consolidación de la paz.

Más de 600 millones de mujeres y niñas viven a
menos de 50 kilómetros de distancia de un
conflicto armado,
la cifra y la proporción más altas registradas desde la década de 1990.
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Los conflictos aumentan la
prevalencia de la
discapacidad
Los conflictos armados afectan de forma
desproporcionada a las personas con
discapacidad, debido al colapso de servicios
esenciales y sistemas de apoyo, a la
inaccesibilidad de los sistemas de alerta temprana
y evacuación, y a la limitada disponibilidad de
alimentos y refugios accesibles. El uso de armas
que afectan de forma desproporcionada a las
personas con discapacidad agrava aún más estos
riesgos. Los conflictos armados también
aumentan la prevalencia de la discapacidad en
toda la población y provocan traumas que a
menudo se transmiten de una generación a otra.

Los conflictos promueven la
violación de los derechos de
género
Debido a las formas interseccionales de
discriminación, los conflictos afectan de forma
desproporcionada a las mujeres, las niñas y las
personas de género diverso con discapacidad, quienes
enfrentan mayores niveles de exclusión e
institucionalización, tasas más elevadas de violencia
sexual y de género y de mortalidad materna, y mayores
obstáculos para acceder a servicios de atención a la
violencia de género y la salud sexual y reproductiva.
Sin embargo, las líderes feministas con discapacidad
siguen, en gran medida, excluidas de los procesos de
paz, lo que profundiza su marginalización y agrava el
impacto de las violaciones de los derechos humanos
en la intersección entre género y discapacidad.

“El genocidio de Gaza [es] un
fracaso humanitario y jurídico
de proporciones catastróficas,
un crudo recordatorio de la
erradicación recurrente y el
daño selectivo que se inflige
sobre las personas con
discapacidad en medio de
estas atrocidades masivas…
[cuando] los Estados están
[involucrados y/o] contribuyen
a la producción masiva de
discapacidad".
Declaración de más de 40
organizaciones y activistas de
las personas con discapacidad
de todo el mundo.

“La guerra causó profundo
sufrimiento en mujeres y
niñas con discapacidad,
muchas de ellas se vieron
expuestas a mayores riesgos,
abusos, traumas y exclusión,
y siguen padeciendo las
consecuencias físicas y
psicológicas debido a la falta
de protección y apoyo”.
Activista de género y
discapacidad, África Central.
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En todo el mundo, las líderes feministas con
discapacidad están cubriendo vacíos allí donde
las respuestas humanitarias no alcanzan,
brindando servicios esenciales a mujeres, niñas y
personas de género diverso con discapacidad en
contextos de conflicto y desafiando patrones
persistentes de discriminación que las excluyen
de los procesos de construcción de paz.

“Hemos creado una red
informal de activistas

individuales y organizaciones
locales de personas con

discapacidad que han
prestado apoyo a muchas

personas con discapacidad de
Ucrania desde el inicio de la

guerra”.
Dra. Magda Szarota,

Humanity in Action Polska,
miembro de la junta directiva.

“Me dedico a amplificar las
voces de las mujeres y niñas con

discapacidad en contextos
afectados por conflictos y a

fomentar respuestas
comunitarias y humanitarias
más inclusivas. También me

enorgullece mi labor en favor del
acceso de las mujeres con

discapacidad a la atención de
salud mental, a pesar de la

inseguridad y la falta de
recursos”.

Activista de género y
discapacidad, África Central
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Las prioridades cambian,
el daño se expande

En medio de campañas para aumentar el gasto militar
y la creciente presión de los grupos antiderechos (que
cuentan cada vez con más recursos), el apoyo de parte
de los Estados democráticos a la igualdad de género y
los derechos humanos corre peligro.

Las organizaciones de
derechos humanos más
pequeñas compiten por
financiamiento limitado, y
experimentan presión cada
vez mayor para adoptar
posturas conservadoras, a
medida que los recursos se
desvían hacia actores más
grandes y de “menor riesgo”.

La militarización, la creciente aversión al riesgo y las políticas
de austeridad avanzan incluso entre Estados y actores
tradicionalmente comprometidos con la igualdad de género
y la democracia, lo que agrava los riesgos para los derechos
en la intersección del género y la discapacidad.

En todas las regiones, se observa un cambio de tendencia hacia la militarización y la
austeridad, incluso entre actores tradicionalmente comprometidos con la igualdad de
género y la democracia. Al tiempo que los financiadores muestran una creciente
preferencia por el trabajo de “menor riesgo”, estas tendencias ejercen una presión
cada vez mayor sobre los derechos en la intersección del género y la discapacidad —y
sobre quienes los promueven—, justo cuando los grupos antiderechos están
adquiriendo más fuerza política y financiera.
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En el Sur Global, factores
como la deuda pública, la
tendencia a la austeridad y
los impuestos regresivos
están ejerciendo presión para
revertir logros alcanzados en
materia de igualdad de
género y derechos humanos.
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La militarización reduce la inversión en
derechos 
El avance de la militarización está desviando recursos que deberían destinarse
a políticas públicas, servicios y acciones estatales esenciales para que las
mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad ejerzan
plenamente sus derechos.

En 2025, el Reino Unido —que supo ser el mayor donante europeo para la
salud y los derechos sexuales y reproductivos a nivel mundial— anunció su
mayor aumento sostenido para el gasto en defensa desde la Guerra Fría,
financiado mediante recortes a la Ayuda Oficial al Desarrollo. El Gobierno
reconoció que los programas de salud y los derechos sexuales y
reproductivos que salvan vidas se verían afectados, y las mujeres y las
personas de género diverso con discapacidad serían las más perjudicadas.

La austeridad socava los servicios esenciales
Incluso en los casos en que no se aumenta el gasto militar, los gobiernos están
acelerando medidas de austeridad que socavan la disponibilidad y la calidad
de los servicios públicos esenciales —en particular aquellos que permiten a las
mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad vivir de
forma independiente en sus comunidades—, al tiempo que retrasan la
aplicación de las protecciones legales vigentes y obstaculizan reformas muy
necesarias.

“Existe la idea de que cualquier cambio
en la promoción y garantía de los
derechos de las mujeres con discapacidad
requiere recursos económicos, y los
gobiernos se encuentran en un estado de
‘austeridad’”.
Activista de género y discapacidad,
América del Norte. 

“La lucha política entre el
oficialismo y los partidos de
la oposición ha dado lugar a
recortes sustanciales en los
presupuestos destinados a
las organizaciones de
derechos humanos”. 
Activista de género y
discapacidad, Asia Oriental
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“Cuando el Gobierno eliminó la única
política pública que promovía la asistencia

personal, nos quedamos sin financiación
para atender esta necesidad. En respuesta,
organizamos reuniones con representantes

del Congreso, el Gobierno y la sociedad
civil para crear conciencia. También

logramos avances significativos en nuestra
capacidad de organizarnos junto con las
organizaciones de cuidadores, lo que nos
permitió fortalecer un movimiento social
que no nos ubica en posturas opuestas o

que generan conflictos”. 
Activista de género y discapacidad,

Sudamérica. 

A pesar de estos cambios de prioridades,
las líderes feministas con discapacidad
siguen movilizándose a nivel local y global
para lograr una inversión sostenida en el
trabajo inclusivo en género y discapacidad,
y para garantizar que sus experiencias de
vida contribuyan a la formulación de
leyes, programas de financiación y
agendas de desarrollo. En colaboración
con distintos movimientos, supervisan los
presupuestos y las reformas políticas y
elaboran análisis basados en datos para
instar a los responsables políticos a
proteger y ampliar los derechos de sus
comunidades.
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El futuro que imaginan las líderes
feministas con discapacidad
“La igualdad debe significar igualdad de poder, no
sólo igualdad de presencia.”
Las líderes feministas con discapacidad deben tener la misma
capacidad de decisión e influencia —y no tener sólo representación
simbólica— en todos los ámbitos, desde los movimientos de base
hasta la política global.

“La accesibilidad como infraestructura; no  una
adaptación.” 
La accesibilidad debe planificarse, implementarse y financiarse
desde el principio para garantizar la participación plena de las líderes
feministas con discapacidad y sus comunidades, en lugar de ser un
complemento.

“Pasar la financiación de los proyectos al poder.”
Los esquemas de financiación deben sostenerse en la confianza y
pasar el control de los recursos a las líderes feministas con
discapacidad mediante fondos flexibles, accesibles y a largo plazo.

“Debemos ser conscientes de nuestra
interdependencia.”
Las narrativas y las prácticas deben dejar atrás la mentalidad de
caridad y reconocer a las líderes feministas con discapacidad como
agentes de cambio, fomentando movimientos feministas
verdaderamente interseccionales.

“Las prácticas dañinas deben dar lugar a reparaciones 
y cambios auténticos, no a declaraciones simbólicas.”
Asumir responsabilidad conlleva consecuencias. Cuando se ha
cometido un daño, se debe reflexionar, desaprender e impulsar el
cambio sistémico real. Las disculpas simbólicas no bastan.

“La liberación debe celebrar el descanso, la alegría
y la creatividad.”
Debemos crear espacio para el descanso, la alegría y la
creatividad, de modo que las líderes feministas con discapacidad
y sus comunidades puedan tener una vida plena, sin tener que
vivir luchando por derechos básicos.

Sobre esta sección:
WEI organizó una
consulta con líderes
feministas con
discapacidad para
reflexionar en aquello
necesario para hacer
frente a las
deficiencias de los
sistemas actuales y
construir un futuro
más interseccional,
democrático y donde
exista la igualdad de
género. Esto es lo que
imaginan.

24



¿Qué puedes hacer tú?
Estas son 6 formas concretas en las que puedes centrar a las

líderes feministas con discapacidad, un prerrequisito para construir

un futuro democrático en el que las mujeres, las niñas y las

personas con diversidad de género —con y sin discapacidad—

puedan prosperar:

con líderes feministas con discapacidad para alinear tu trabajo con sus

prioridades y estrategias.

los derechos y las necesidades de las mujeres, las niñas y las personas de

género diverso con discapacidad en todos tus programas, políticas e

iniciativas.

crear espacios accesibles y movimientos en los que las líderes feministas con

discapacidad tengan poder de decisión que sea auténtico.

a las líderes feministas con discapacidad con financiación básica, flexible y a

largo plazo.

alianzas interseccionales entre movimientos por los derechos y la justicia para

impulsar la democracia y la justicia de género.

a las voces y el liderazgo de las feministas con discapacidad para transformar

las narrativas y consolidar el reconocimiento de que la discapacidad es

transversal a todas las agendas.
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1. Identifica y Conecta

2. Incorpora

3.Prioriza

4.Apoya

5.Fomenta

6.Da visibilidad



26

“Un futuro democrático
arraigado en la igualdad de
género no puede existir sin las
líderes feministas con
discapacidad. La discapacidad
está presente en todos los
asuntos que nos incumben, y
nuestras acciones deben
reflejar esa realidad. El
momento de centrar a las
líderes feministas con
discapacidad, de invertir en
ellas y de apoyarlas, es AHORA.” 

Maryangel García-Ramos,
Directora Ejecutiva,
Women Enabled International 



Este informe ha sido elaborado
por Women Enabled International.  
 
Women Enabled International (WEI) es la
organización líder a nivel global que trabaja en la
intersección de género y discapacidad. Como
feministas con discapacidad y aliades, WEI
trabaja para generar un cambio estructural,
centrando y amplificando el trabajo y los
conocimientos de las líderes locales para impulsar
una participación significativa y soluciones que
tengan impacto.
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	"La propagación descontrolada de misoginia... y el odio fomentado por los medios digitales están corroyendo no sólo los derechos de las mujeres, sino de la sociedad en general”.

	1 de cada 4 países  reportó un estancamiento o retroceso en el progreso hacia la igualdad de género durante los últimos 5 años.


	¿Cómo afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y discapacidad?
	Retrocesos y dificultad para progresar En muchos países, los grupos antiderechos están desmantelando marcos legales y normativos que, aunque imperfectos, proporcionaban un nivel básico de protección de los derechos humanos para las mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad, y sentaban las bases para nuevos avances. En otros contextos, estos grupos están impidiendo que tales protecciones siquiera lleguen a desarrollarse.
	En Estados Unidos, los grupos antiderechos están presionando para prohibir las cirugías de reafirmación de género, negando a las personas transgénero con discapacidad el control sobre sus cuerpos y sus vidas. Para reprimir la oposición a estas medidas, el gobierno de Trump ha solicitado investigar a organizaciones benéficas acusadas de “extremistas” por defender los derechos de género.
	En la India, la nueva Ley de Enmienda sobre las Personas Transgénero (Protección de los Derechos) niega la autonomía corporal a las personas trans con discapacidad y medicaliza sus cuerpos.
	En Argentina, las decisiones gubernamentales que paralizan los programas de salud sexual y reproductiva, junto con los recortes presupuestarios, han debilitado o cerrado los servicios accesibles para las mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad, lo que compromete su salud y sus derechos sexuales y reproductivos.

	¿Cómo resisten las líderes feministas con discapacidad?
	Estrategia clave: Monitorean y dan respuesta temprana
	Las líderes feministas con discapacidad están implementando sistemas adaptables y accesibles para monitorear los derechos de las mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad, así como para recabar evidencia rigurosa que permita exigir la rendición de cuentas de los Estados y garantizar que los retrocesos en materia de derechos no pasen desapercibidos ni queden sin respuesta.
	Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas con discapacidad quieren hacer realidad aquí.


	Tendencia 3
	Herramientas de justicia utilizadas para hacer daño
	Las fuerzas antiderechos y antidemocráticas están manipulando estratégicamente los marcos normativos, las narrativas, el lenguaje y las instituciones multilaterales de derechos humanos para desmantelar—o dificultar el progreso de—los derechos de las mujeres, las niñas y las personas de género diverso, y promover marcos alternativos antiderechos, a menudo instrumentalizando los derechos de las personas con discapacidad.

	El panorama general
	Los grupos antiderechos se están infiltrando y están influyendo y cuestionando las normas y los mecanismos de derechos humanos.
	China, Rusia y Estados Unidos están recurriendo al financiamiento como herramienta clave para desestabilizar la infraestructura de derechos humanos e igualdad de género de la ONU.
	Se han impulsado iniciativas para sustituir los marcos de derechos humanos vigentes por normas alternativas—o “rivales”—, como la Declaración del Consenso de Ginebra.

	¿Cómo afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y discapacidad?
	“Cuando la ONU empezó a recortar su presupuesto, temíamos que los derechos de las personas con discapacidad [y de género] se convirtieran en un blanco fácil. Por desgracia, teníamos razón”.
	Women Enabled international

	¿Cómo resisten las líderes feministas con discapacidad?
	Estrategia clave: Movilizan mecanismos globales de derechos humanos
	Las líderes feministas con discapacidad participan activamente en los foros clave de las Naciones Unidas—incluidos los órganos de derechos humanos, la CSW y la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Clima—para evitar retrocesos en derechos de género y discapacidad, y para promover marcos jurídicos, políticos y de rendición de cuentas que garanticen los derechos de las mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad.
	Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas con discapacidad quieren hacer realidad aquí.
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	El género como colonialismo
	El panorama general

	¿Cómo afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y discapacidad?
	Estrategia clave: Impulsan el cambio cultural y narrativo
	Estrategia clave: Defensa y ampliación del acceso al aborto
	¿Cómo resisten las líderes feministas con discapacidad?
	Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas con discapacidad quieren hacer realidad aquí.
	Tendencia 5

	Más conflictos, menos derechos
	Los conflictos armados están vulnerando los derechos humanos de un número nunca antes visto de mujeres, niñas y personas de género diverso. En este contexto tan complejo, que se ve agravado por el retroceso mundial en materia de igualdad de género, las mujeres, las niñas y las personas de género diverso con discapacidad se enfrentan a riesgos agudizados y desproporcionados, así como a una exclusión sistemática de los procesos de consolidación de la paz.
	El panorama general
	Más de 600 millones de mujeres y niñas viven a menos de 50 kilómetros de distancia de un conflicto armado,
	la cifra y la proporción más altas registradas desde la década de 1990.
	El retroceso mundial de la igualdad de género pone en mayor peligro a las mujeres y las niñas que viven en zonas de conflicto y a quienes defienden sus derechos.
	En 2024, el gasto militar mundial aumentó un 9,4 % en comparación con el año anterior, mientras que los fondos destinados a la igualdad de género y a los derechos de las personas con discapacidad siguió siendo insuficiente.



	¿Cómo afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y discapacidad?
	Estrategia clave: Implementan enfoques inclusivos de acción humanitaria
	¿Cómo resisten las líderes feministas con discapacidad?
	Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas con discapacidad quieren hacer realidad aquí.
	Tendencia 6

	Las prioridades cambian, el daño se expande
	En todas las regiones, se observa un cambio de tendencia hacia la militarización y la austeridad, incluso entre actores tradicionalmente comprometidos con la igualdad de género y la democracia. Al tiempo que los financiadores muestran una creciente preferencia por el trabajo de “menor riesgo”, estas tendencias ejercen una presión cada vez mayor sobre los derechos en la intersección del género y la discapacidad —y sobre quienes los promueven—, justo cuando los grupos antiderechos están adquiriendo más fuerza política y financiera.
	El panorama general
	En medio de campañas para aumentar el gasto militar y la creciente presión de los grupos antiderechos (que cuentan cada vez con más recursos), el apoyo de parte de los Estados democráticos a la igualdad de género y los derechos humanos corre peligro.
	Las organizaciones de derechos humanos más pequeñas compiten por financiamiento limitado, y experimentan presión cada vez mayor para adoptar posturas conservadoras, a medida que los recursos se desvían hacia actores más grandes y de “menor riesgo”.
	En el Sur Global, factores como la deuda pública, la tendencia a la austeridad y los impuestos regresivos están ejerciendo presión para revertir logros alcanzados en materia de igualdad de género y derechos humanos.


	¿Cómo afecta esta tendencia a los derechos y la justicia de género y discapacidad?
	¿Cómo resisten las líderes feministas con discapacidad?
	Estrategia clave: Articulan alianzas para la acción colectiva
	A pesar de estos cambios de prioridades, las líderes feministas con discapacidad siguen movilizándose a nivel local y global para lograr una inversión sostenida en el trabajo inclusivo en género y discapacidad, y para garantizar que sus experiencias de vida contribuyan a la formulación de leyes, programas de financiación y agendas de desarrollo. En colaboración con distintos movimientos, supervisan los presupuestos y las reformas políticas y elaboran análisis basados en datos para instar a los responsables políticos a proteger y ampliar los derechos de sus comunidades.
	Sigue leyendo sobre el futuro que las líderes feministas con discapacidad quieren hacer realidad aquí.

	El futuro que imaginan las líderes feministas con discapacidad
	“La igualdad debe significar igualdad de poder, no sólo igualdad de presencia.”
	Sobre esta sección: WEI organizó una consulta con líderes feministas con discapacidad para reflexionar en aquello necesario para hacer frente a las deficiencias de los sistemas actuales y construir un futuro más interseccional, democrático y donde exista la igualdad de género. Esto es lo que imaginan.

	“La accesibilidad como infraestructura; no  una adaptación.”
	“Pasar la financiación de los proyectos al poder.”
	“Debemos ser conscientes de nuestra interdependencia.”
	“Las prácticas dañinas deben dar lugar a reparaciones  y cambios auténticos, no a declaraciones simbólicas.”
	“La liberación debe celebrar el descanso, la alegría y la creatividad.”
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	“Un futuro democrático arraigado en la igualdad de género no puede existir sin las líderes feministas con discapacidad. La discapacidad está presente en todos los asuntos que nos incumben, y nuestras acciones deben reflejar esa realidad. El momento de centrar a las líderes feministas con discapacidad, de invertir en ellas y de apoyarlas, es AHORA.”
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